
Jedilnik od 03.07. do 09.07.2023 
 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 

        
 
 

ZAJTRK 

Maslo 
Marmelada 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

mortadela, sirček 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Skuta 
Med 

Kruh, mleko, čaj in 
kakav 

jajca, maslo med 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Tuna ribe, kisla 
smetana 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

montagnola 
,marmelada, 

margarina 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Sirni namaz           
pašteta 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

 
Sladkorna dieta 

Diabetična 
marmelada 

Sadje 

Graham žemlja 
Sadje 

Diabetični med 
Sadje 

Sadje Sadje Sadje Sadje 

Žolčna / želodčna dieta        

 
 

KOSILO 

Krompirjevi 
svaljki s 

paradižnikovo 
omako 

Zelena solata 
 
 

Sadni sirup / čaj 

Korenjeva  juha  
Svinjska rebra 
Tlačen krompir 

kumarice v solati 
 

vrtec hrenovke 
 

Vino/sok 

Kostna kremna 
juha 

lazanja 
solata 

 
 
 

Sadni sirup / čaj 

Bučkina juha 
Svinjski paprikaš 

Polenta z ajdo 
Zelnta solata 

 
 

 

Sadni sirup / čaj 

Piščančja juha  
skutni kvašeni 

štruklji 
 
 
 
 

Sadni sirup / čaj 

čevapčiči 
krompirjeva 

solata 
 
 

 

Sadni sirup / čaj 

Goveja juha  
Puran v gobovi 

omaki 
Pečen 

krompirček 
 

Vino, sok 

Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna dieta        

MALICA hruške jogurt češnje kompot Jabolko Banane Rogljič 

Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna dieta        

 
 

VEČERJA 

ribana kaša na 
mleku 

 
 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

sataraš 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

narastek iz 
prosene kaše z 

marelicam 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

Goveja juha z 
mesom in 

vlivanci 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

Sojin polpet 
paradižnikova 

solata 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

Hrenovke, ajvar 
 

 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

Testenine z 
milansko omako 
 
Kruh, mleko, čaj in 

bela kava 

Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna dieta     Kremna špinača   

MALICA OŠ sirni namaz, beli 
kruh, hruška, čaj 

salama, črni kruh, 
jabolko, čaj 

šolski štrukelj , 
mleko, breskve, 

čaj 

pašteta, črni 
kruh, mandarine, 

čaj 

čokolino, banane   

http://www.dompodbrdo.si/Domov.aspx


*Pri dietah so navedene samo spremembe oz. dodatki glede na osnovni meni.                                                                                                                     pripravila: Tanja Štendler, vodja službe za prehrano                     

Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika. 


