
                                              Jedilnik od 09.03. do 15.03.2026          Jedilnik sestavila: Tanja Štendler 

 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 

 
 

ZAJTRK 

marmelada, 
margerina, sirček 

 

Kruh, mleko, čaj 
in bela kava 

tuna ribe, skuta 
 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

med, maslo 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

zelenjavna salama, 
sirček 

 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

ribe z zelenjavo, 
kisla smetana 

 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

montagnola, maslo, 
marmelada 

 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

pašteta  
sirni namaz 

 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Sladkorna 
dieta 

dietna 
marmelada 

 dietni med dietna marmelada  dietni med  

Žolčna / želodčna 
dieta 

       

BELJAKOVINSKI JOGURT POMARANČE KIVI JABOLKA HRUŠKE MANDARINI JOGURT 

 
 

KOSILO 

kostna juha – 
FRITATI 

pečena bedra 
mlinci 

grah v omaki 

golaž 
polenta 

zelje v solati s fižolom 

brokoli juha 
ocvrti sir 

pire krompir 
špinača 

 

rižota 
radič 

jota 
kremšnite 

 

špargljeva juha 
krvavice 

krompirjeva solata 

kostna juha 
dušena govedina 

ocvrtki 
korenček z maslom 

vino, sok 

Sladkorna 
dieta 

       

Žolčna / želodčna 
dieta 

       

MALICA hruška jogust - SADNI jabolko kompot grozdje banana jogurt LCA 

Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna 
dieta 

pečeno jabolko pečena hruška    kompot  

VEČERJA 
 
 
 

 
krompir s skuto 

 
kava, čaj, mleko 

4 vrste kruha 

 
zdrobov narastek z 
mareličnim prelivom 
 

kava, čaj ,mleko 
4 vrste kruha 

 
kitajsko zelje s 
krompirjem, 

doručak 
mleko, kava, čaj 
4 vrste kruha 

 
ajdovi žganci, kislo 
mleko 
 
kava ,mleko, čaj, 
4 vrste kruha  

 
goveja juha – CMOK, 

sir 
 

kava ,čaj, mleko 

 
narezek 

 
 

kava, čaj .mleko 
4 vrste kruha 

 
burek 

 
 

kava, mleko, čaj 
4 vrste kruha 

Sladkorna dieta 
 

       

Žolčna / želodčna 
dieta 

mlečno mlečno-kaša  zelenjavna juha  zelenjavna juha mlečno- KAŠA 

MALICA OŠ med, maslo, beli 
kruh, jabolko, čaj 

pašteta, črni kruh, 
pomaranča , čaj 

evrokrem, beli kruh, 
hruška, čaj 

 

sirni namaz, 
koruzni kruh. 

mandarina, čaj 

mlečno-RIŽ 
banane, pašteta 

  

http://www.dompodbrdo.si/Domov.aspx


 


