
Jedilnik od  16.03. do 22.03.2026 
 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 

 16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 20.03. 21.03. 22.03. 
 
 

ZAJTRK 

Maslo 
Marmelada 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Sir gauda 
 

Bela žemlja, kruh, 
mleko, čaj in bela 

kava 

Maslo 
Med 

Kruh, mleko, čaj in 
kakav 

Čokoladni namaz 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Tuna 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Piščančja 
 pašteta 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Sirni namaz 
s smetano 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

 
Sladkorna dieta 

Sadje Graham žemlja 
Sadje 

Sadje Sadje Sadje Sadje Sadje 

Žolčna / želodčna dieta        

 
 

KOSILO 

Brokolijeva 
kremna juha 

Špageti z 
bolonjsko omako 

Ribani sir 
Zelena solata 

Sadni sirup / čaj 

Kostna juha z 
rezanci 

Piščančji file v 
omaki 

Pečen krompir 
Radič s fižolom 

Sadni sirup / čaj 

Repna jota z 
vratnikom 

Skutno pecivo 
 
 
 

Sadni sirup / čaj 

Goveja juha z 
zvezdicami 

Jetrca v omaki 
Polenta z ajdo 

Solata kristalka 
 

Sadni sirup / čaj 

Cvetačna juha 
Sirovi tortelini  
Paradižnikova 

omaka 
Stročji fižol v 

solati 

Sadni sirup / čaj 

Zelenjavna 
mineštra z 
vratnikom 
Rogljiček z 
marmelado 

 

Sadni sirup / čaj 

Goveja juha z 
rezanci 

Svinjska pečenka 
v omaki 

Špinačni pire 
 

Vino, sok 
Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna dieta Rdeča pesa Kaizer miks  Brokoli v solati    

MALICA Sadni jogurt Pomaranča Hruške Ananasov 
kompot 

Jabolčna čežana Banana Milka vafelj 

Sladkorna dieta       LCA jogurt 

Žolčna / želodčna dieta  Mešan kompot Navadni jogurt   Bananin napitek  

 
 

VEČERJA 

Buhtelj z 
marmelado 

 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Ribana kaša  na 
mleku 

 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Piščančja 
hrenovka 
Endivija s 

krompirjem 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Zelenjavna rižota 
s parmezanom 

 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Pšenični zdrob 
na mleku s 
kakavom 

 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Narezek s 
kuhanim 

pršutom in sirom 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Skutni burek 
 
 
 

Kruh, mleko, čaj in 
bela kava 

Sladkorna dieta        

Žolčna / želodčna dieta   Por v solati     
*Pri dietah so navedene samo spremembe oz. dodatki glede na osnovni meni.                                                                                                              Pripravila: Aleksandra Štrukelj, vodja službe za prehrano                 

Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika. 

http://www.dompodbrdo.si/Domov.aspx

