
Jedilnik od 07.01. do 13.01.2019 
1 PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA 

ZAJTRK Turistična pašteta, 
sirček 

Kruh in topli napitki  

Sir in maslo 

Kruh in topli napitki 

Posebna salama, 
viki krema in žemlja 

Kruh in topli napitki 

Ribe tuna, 
marmelada 

Kruh in topli 
napitki 

Kisla smetana, 
med 

Kruh in topli napitki  

Sirni namaz, 
marmelada 

Kruh in topli napitki 

Med in maslo 

Kruh in topli napitki  

Sladkorna 
dieta 

  Sirček Diabetična 
marmelada 

Diabetični med  Diabetična 
marmelada 

Diabetični med 

Žolčna / želodčna 
dieta 

       

KOSILO Pasulj s suhim 
mesom, hrenovka 

Grahova juha, 
sarme, pire 

krompir, banana 

Pizza in pivo Svinjski zrezki v 
omaki, gluhi 
štruklji, beby 

korenje 

Zelenjavna 
kremna juha, 

borovničevi cmoki 
z drobtinami, 

kompot 

Ocvrt oslič, pražen 
krompir, porova 

solata 

Goveja juha z 
rezanci, svinjski 

vtar, pečen 
krompir, grah v 

omaki 

Sladkorna 
dieta 

   Goveji zrezki  Oslič po tržaško Piščančji file 

Žolčna / želodčna 
dieta 

   Goveji zrezki  Oslič po tržaško Piščančji file 

MALICA Hruške  Jogurt    Kompot iz suhega 
sadja 

Mandarine  Kakav   Banane  Rogljički 

Sladkorna dieta       Diabetični rogljički 

Žolčna / želodčna 
dieta 

       

VEČERJA Jajca v solati 

Kruh in topli napitki 

Čadrska frika, 
radič v solati 

Kruh in topli napitki 

Ajdovi žganci in 
kislo mleko 

Kruh in topli napitki  

Ješprenj s suhim 
mesom in čaj 
Kruh in topli 

napitki 

Cvetača  v solati, 
piščančji narezek 

Kruh in topli napitki  

Masovnik  

Kruh in topli napitki  

Narezek s tirolsko 
salamo, žemlja 

Kruh in topli napitki  

Sladkorna dieta 
 

       

Žolčna / želodčna 
dieta 

Riž na mleku, 
pašteta  

Kuhana cvetača, 
piščančji narezek 

Koruzna polenta     

*Pri dietah so navedene samo spremembe oz. dodatki glede na osnovni meni.    Kuhinja si pridružuje pravico do spremembe jedilnika! Pripravila:, vodja službe za prehrano 

  

http://www.dompodbrdo.si/Domov.aspx

